
Informace ke konzumaci vlastního jídla 

V souladu s Ustanovením § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, ve znění 

novely č. 310/2025 Sb., které zní:  

„Zařízení školního stravování umožní dítěti, žákovi nebo studentovi, kterým právnická 

osoba vykonávající činnost školy zajišťuje školní stravování, konzumaci vlastního jídla 

časově a prostorově společně se školním stravováním. Dítěti nebo žákovi dále poskytne 

zařízení školního stravování nezbytnou pomoc při konzumaci vlastního jídla a v souvislosti  

s ní, pokud tuto pomoc potřebuje.“ určujeme tato pravidla účinná od 02. 09. 2025 

 

Působnost ustanovení 

Umožnit konzumaci vlastní stravy je vyhláškou uloženo pouze zařízením školního stravování. 

Vlastním jídlem se rozumí takové jídlo, které nebylo zajištěno zařízením školního stravování; 

žák si jej přinese sám. Za obsah a kvalitu tohoto jídla zařízení školního stravování žádným 

způsobem neodpovídá. 

Konzumace vlastního jídla bude umožněna souběžně (časově i prostorově) s konzumací jídla 

zajišťovaného zařízením školního stravování pro ostatní strávníky stejného ročníku. Žáci 

s vlastní stravou tedy konzumují vlastní jídlo společně s ostatními strávníky, kteří odebírají 

jídlo zajišťované zařízením školního stravování.  

 

Převzetí stravy zařízením školního stravování 

Nezbytná pomoc nezahrnuje ohřev jídla ani jeho převzetí a uchování v lednici. Žák bude vlastní 

jídlo konzumovat u určeného stolu s označením Konzumace vlastního jídla. Školní jídelna-

výdejna poskytne žákovi příbor. Strávník s vlastním jídlem je povinen dodržovat vnitřní řády 

ZŠ V. Hejny při přihlášení u paní Majerové, zároveň i ZŠ Lhota.  
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